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Профиль профессионального образования -                 

гуманитарный                                             

(Рекомендации МОН РФ № 06-259 от 
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ГБПОУ Краснодарского края 

"Сочинский колледж 

поликультурного образования" 

КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК

основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального 

образования

Нормативный срок обучения  3 года 10 месяцев на базе 

основного общего образования

Квалификация : педагог по физической 

культуре и спорту
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обяз. уч. 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1404

сам. р. с. 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 702

обяз. уч. 4 2 4 2 4 2 4 2 4 к 4 2 4 2 4 2 4 2 к К 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 1 4 с с К К К К К К К К 117

сам. р. с. 2 1 2 1 2 1 2 1 2 к 2 1 2 1 2 1 2 1 к К 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 с с К К К К К К К К 58

обяз. уч. 4 6 4 6 4 6 4 6 4 к 4 6 4 6 4 6 4 6 к К 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 7 4 с с К К К К К К К К 195

сам. р. с. 2 3 2 3 2 3 2 3 2 к 2 3 2 3 2 3 2 3 к К 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 5 2 с с К К К К К К К К 97

обяз. уч. 4 2 4 2 4 2 4 2 4 к 4 2 4 2 4 2 4 2 к К 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 1 4 с с К К К К К К К К 117

сам. р. с. 2 1 2 1 2 1 2 1 2 к 2 1 2 1 2 1 2 1 к К 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 с с К К К К К К К К 58

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к 4 4 4 4 4 4 4 4 к К 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 с с К К К К К К К К 156

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к 2 2 2 2 2 2 2 2 к К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 с с К К К К К К К К 78

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к 4 4 4 4 4 4 4 4 к К 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 7 4 с с К К К К К К К К 159

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к 2 2 2 2 2 2 2 2 к К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 2 с с К К К К К К К К 82

обяз. уч. 4 2 4 2 4 2 4 2 4 К 4 2 4 2 4 2 4 2 К К 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 1 4 с с К К К К К К К К 117

сам. р. с. 2 1 2 1 2 1 2 1 2 К 2 1 2 1 2 1 2 1 К К 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 с с К К К К К К К К 58

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К 4 4 4 4 4 4 6 4 К К с с К К К К К К К К 70

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 3 2 К К с с К К К К К К К К 35

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к 2 2 2 2 2 2 2 2 к К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 с с К К К К К К К К 78

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 к 1 1 1 1 1 1 1 1 к К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 с с К К К К К К К К 39

обяз. уч. 2 2 2 2 к 2 2 2 2 к К 8 4 8 4 8 4 8 4 8 4 8 4 8 4 8 4 8 4 6 4 5 4 с с К К К К К К К К 143

сам. р. с. 1 1 1 1 к 1 1 1 1 к К 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 2 3 2 с с К К К К К К К К 71

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К 4 4 4 4 4 4 4 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 с с К К К К К К К К 108

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 2 К К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 с с К К К К К К К К 54

обяз. уч. к к К 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 6 4 с с К К К К К К К К 72

сам. р. с. к к К 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 3 2 с с К К К К К К К К 36

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к 2 2 2 2 2 2 4 2 к К с с К К К К К К К К 36

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 к 1 1 1 1 1 1 2 1 к К с с К К К К К К К К 18

обяз. уч. 2 2 2 2 к 2 2 2 2 к К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 с с К К К К К К К К 36

сам. р. с. 1 1 1 1 к 1 1 1 1 к К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 с с К К К К К К К К 18

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

1 курс 2021-2022 учебный год

Индивидуальный проект

ОУД.13 Введение в специальность ОУД.13

ОУД.12 Родная литература ОУД.12

ОУД.01 Русский язык ОУД.01

ИндексКурсКурс Индекс

Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик

Виды 

учебной 

нагрузки

Сентябрь Октябрь Декабрь Январь ФевральНоябрь

Физическая культура

ОУД.08

Июнь Июль Август

НОМЕР НЕДЕЛИ

Март Апрель Май

ОУД.06

ОД.00 Общеобразовательный цикл

ОУД.04

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия

ОУД.02 Литература

ОД.00

ОУД.02

ОУД.04

ОУД.05 История ОУД.05

ОУД.06

ОУД.07
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
ОУД.07

Информатика ОУД.08

ОУД.09
Обществознание (вкл. 

экономику и право)
ОУД.09

ОУД.10 Естествознание ОУД.10

ОУД.11 География ОУД.11

П
Е

Р
В

Ы
Й

ОУД.03 Иностранный язык ОУД.03



обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОП.01
Общепрофессиональный 

цикл
0 ОП.01

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

ОП. 00

ОГСЭ.00

ОГСЭ.01

ОП.05

ОП.06

ОГСЭ.05

ЕН.00

ЕН.02

ОП.01

ОП.02

ОГСЭ.02

ЕН.01

ОП.03

ОГСЭ.03

ОГСЭ.04

ОП.04

ОГСЭ.01 Основы философии

ОГСЭ.00

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл

ОГСЭ.02 История

ОГСЭ.03 Психология общения

ОГСЭ.04 Иностранный язык

ОГСЭ.05 Физическая культура 

ЕН.00
Математический и общий  

естественнонаучный цикл

ЕН.01 Математика

ЕН.02

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии  в 

профессиональной 

деятельности

ОП. 00 Профессиональный цикл

ОП.01 Анатомия

ОП.02
Физиология с основами 

биохимии

ОП.03

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта

ОП.04 Основы врачебного контроля

ОП.05 Педагогика

ОП.06 Психология

П
Е

Р
В

Ы
Й



сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОП.06

ПП.00

ПМ.01

МДК.01.01

ПМ.02

ОП.09

УП.00

ПМ. 00

ОП.07ОП.07
Теория и история физической 

культуры и спорта

ОП.09 Основы биомеханики

ПМ.01

Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

занятий и руководство 

соревновательной 

деятельностью спортсменов 

в избранном виде спорта

МДК.01.01

Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов 

ОП.06 Психология

ПМ. 00 Профессиональные модули

УП.00 Учебная практика

ПП.00

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности)

ПМ.02

Организация физкультурно-

спортивной деятельности 

различных возрастных 

групп

П
Е

Р
В

Ы
Й

ОП.08

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности

ОП.08

ОП.10
Безопасность 

жизнедеятельности
ОП.10

ОП.11 Допинг в спорте ОП.11

ОП.12 Спортивная медицина ОП.12

ОП.13

ОП.14
Основы бюджетной 

грамотности
ОП.14

Основы здорового питания 

спортсменов
ОП.13



сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К с с К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К с с К К К К К К К К 0

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1404

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 702

54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 2106

ПДП.00
Производственная практика 

(преддипломная)
ПДП.00

ПМ.03

УП.00

УП.00

ПП.00

МДК.03.01

МДК.02.01

Всего часов в неделю

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

ПМ.02

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности)

ПМ.02

Организация физкультурно-

спортивной деятельности 

различных возрастных 

групп

МДК.02.02
Организация физкультурно-

спортивной работы

Методическое обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности

МДК.03.01

Теоретические и прикладные 

аспекты методической 

работы педагога по 

физической культуре

УП.00 Учебная практика

МДК.02.01

Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки

УП.00 Учебная практика

ПП.00

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

Всего часов в неделю

ПМ.03

П
Е

Р
В

Ы
Й

МДК.02.02

МДК.02.03
Лечебная физическая 

культура и массаж
МДК.02.03



1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24

7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

2 курс 2022-2023 учебный год

Индивидуальный проект

Введение в специальность ОУД.13

Родная литература ОУД.12

Русский язык ОУД.01

Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик

Виды 

учебной 

нагрузки

Сентябрь Октябрь МайМарт Апрель Июнь Июль Август

НОМЕР НЕДЕЛИ

Ноябрь Декабрь Январь Февраль

Курс Индекс

Общеобразовательный цикл ОД.00

Литература ОУД.02

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия

ОУД.04

История ОУД.05

Физическая культура ОУД.06

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
ОУД.07

Информатика ОУД.08

Обществознание (вкл. 

экономику и право)
ОУД.09

Естествознание ОУД.10

География ОУД.11

Иностранный язык ОУД.03



обяз. уч. 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 194

сам. р. с. 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 97

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 К К С С К К К К К К К К К 50

сам. р. с. 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 К К С С К К К К К К К К К 25

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К К 72

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К К 72

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К К 72

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 68

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К К С С К К К К К К К К К 68

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К С С К К К К К К К К К 34

обяз. уч. 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 618

сам. р. с. 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 309

Общепрофессиональный 

цикл
0 ОП.01

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К К 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 С С К К К К К К К К К 144

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К К 72

обяз. уч. К К 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 С С К К К К К К К К К 76

сам. р. с. К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К К 38

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К К 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 С С К К К К К К К К К 144

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К К 72

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К К 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 С С К К К К К К К К К 144

Профессиональный цикл

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл

Основы философии

Психология общения

Физическая культура 

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии  в 

профессиональной 

деятельности

Физиология с основами 

биохимии

Анатомия

История

Математика

Иностранный язык

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта

Математический и общий  

естественнонаучный цикл

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Т
Р

Е
Т

И
Й

ОГСЭ.00

ОГСЭ.01

ОГСЭ.02

ОГСЭ.03

ОГСЭ.04

ОГСЭ.05

ЕН.00

ЕН.01

ЕН.02

ОП. 00

ОП.01

ОП.02

ОП.03

ОП.04

ОП.05

ОП.06



сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К К 72

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К К 72

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 С С К К К К К К К К К 36

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К К 38

сам. р. с. К К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 С С К К К К К К К К К 19

обяз. уч. 12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 416

сам. р. с. 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 208

обяз. уч. 10 8 10 8 10 8 10 8 10 8 10 8 10 8 10 8 10 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 268

сам. р. с. 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 134

обяз. уч. 10 8 10 8 10 8 10 8 10 8 10 8 10 8 10 8 10 К К 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 С С К К К К К К К К К 268

сам. р. с. 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 К К 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 С С К К К К К К К К К 134

обяз. уч. К К 36 С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К 36 36 С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 148

Профессиональные модули

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности)

Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

занятий и руководство 

соревновательной 

деятельностью спортсменов 

в избранном виде спорта

Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов 

Организация физкультурно-

спортивной деятельности 

различных возрастных 

групп

Теория и история физической 

культуры и спорта

Учебная практика

Психология

Т
Р

Е
Т

И
Й

УП.00

ОП.06

ПМ. 00

ПМ.01

МДК.01.01

ПП.00

ПМ.02

ОП.07

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности

ОП.08

Основы биомеханики ОП.09

Безопасность 

жизнедеятельности
ОП.10

Допинг в спорте ОП.11

Основы бюджетной 

грамотности
ОП.14

Спортивная медицина ОП.12

Основы здорового питания 

спортсменов
ОП.13



сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К К 72

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 С С К К К К К К К К К 36

обяз. уч. К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К К 38

сам. р. с. К К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 С С К К К К К К К К К 19

обяз. уч. К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К К 38

сам. р. с. К К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 С С К К К К К К К К К 19

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К К 0

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1296

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 648

54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 1944

Производственная практика 

(преддипломная)
ПДП.00

Учебная практика

Методическое обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности

Теоретические и прикладные 

аспекты методической 

работы педагога по 

физической культуре

Учебная практика

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности)

Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки

Всего часов в неделю

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

Организация физкультурно-

спортивной деятельности 

различных возрастных 

групп

Т
Р

Е
Т

И
Й

ПМ.03

МДК.02.02

МДК.03.01

ПМ.02

МДК.02.02

УП.00

МДК.02.02

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

Всего часов в неделю

УП.00

ПП.00

Организация физкультурно-

спортивной работы

Лечебная физическая 

культура и массаж



1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23

7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

И
Т

О
Г

О

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

3 курс 2023-2024 учебный год

ОУД.12

ОУД.13

Индивидуальный проект

Введение в специальность 

Родная литература

Русский язык 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль

Курс

Март Апрель Май Июнь Июль Август
Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик

Виды 

учебной 

нагрузки

НОМЕР НЕДЕЛИ

Общеобразовательный цикл

Литература

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия

История

Физическая культура

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Информатика

Обществознание (вкл. 

экономику и право)

Естествознание

География

Индекс

ОД.00

ОУД.01

ОУД.02

ОУД.04

ОУД.03

ОУД.05

ОУД.06

ОУД.07

ОУД.08

ОУД.09

ОУД.10

ОУД.11

Иностранный язык



обяз. уч. 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 246

сам. р. с. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 123

обяз. уч. К К 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 С С К К К К К К К К 54

сам. р. с. К К 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 С С К К К К К К К К 27

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К К С С К К К К К К К К 60

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К С С К К К К К К К К 30

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К 66

сам. р. с. С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К 66

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К 66

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К К С С К К К К К К К К 60

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К С С К К К К К К К К 30

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 270

сам. р. с. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 135

Общепрофессиональный 

цикл
0 ОП.01

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К К С С К К К К К К К К 60

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К С С К К К К К К К К 30

обяз. уч. 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 4 2 4 2 К К С С К К К К К К К К 44

сам. р. с. 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 К К С С К К К К К К К К 22

обяз. уч. 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 2 4 2 4 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К 82

сам. р. с. 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 К К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 С С К К К К К К К К 41

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл

Основы философии

История

Психология общения

Иностранный язык

Физическая культура 

Математический и общий  

естественнонаучный цикл

Математика

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии  в 

профессиональной 

деятельности

Профессиональный цикл

Анатомия

Физиология с основами 

биохимии

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

ОГСЭ.00

ОГСЭ.01

ОГСЭ.05

ЕН.00

ЕН.01

ОГСЭ.02

ОГСЭ.03

ОГСЭ.04

ОП.02

ОП.03

ОП.04

ЕН.02

ОП. 00

ОП.01

ОП.05

ОП.06

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Т
Ы

Й



сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 С С К К К К К К К К 84

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 С С К К К К К К К К 42

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 612

сам. р. с. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 306

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 240

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К К 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 С С К К К К К К К К 240

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 С С К К К К К К К К 120

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 372

Учебная практика

Психология

Профессиональные модули

Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

занятий и руководство 

соревновательной 

деятельностью спортсменов 

в избранном виде спорта

Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов 

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности)

Организация физкультурно-

спортивной деятельности 

различных возрастных 

групп

ОП.08

ПМ.01

ОП.09

МДК.01.01

ОП.10

ОП.06

ОП.07

ПМ. 00

УП.00

ПП.00

ПМ.02

ОП.11

ОП.12

ОП.14

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Т
Ы

Й

Теория и история физической 

культуры и спорта

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности

Основы биомеханики

Безопасность 

жизнедеятельности

Допинг в спорте

Основы бюджетной 

грамотности

Спортивная медицина

Основы здорового питания 

спортсменов
ОП.13



сам. р. с. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 186

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К К 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 С С К К К К К К К К 168

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 С С К К К К К К К К 84

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 С С К К К К К К К К 102

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К 51

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 С С К К К К К К К К 102

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С С К К К К К К К К 51

обяз. уч. 36 36 К К С С 36 К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С 36 36 36 36 К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К С С К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К С С К К К К К К К К 0

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1188

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 594

54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 1782

ПДП.00
Производственная практика 

(преддипломная)

Методическое обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности

Лечебная физическая 

культура и массаж

Теоретические и прикладные 

аспекты методической 

работы педагога по 

физической культуре

Организация физкультурно-

спортивной деятельности 

различных возрастных 

групп

Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки

Учебная практика

Организация физкультурно-

спортивной работы

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

Всего часов в неделю

Учебная практика

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности)

ПМ.02

ПМ.03

МДК.03.01

ПП.00

МДК.02.01

УП.00

МДК.02.02

ПП.00

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Т
Ы

Й

МДК.02.02

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

Всего часов в неделю



2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1404

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 702

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 117

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 58

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 195

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 97

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 117

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 58

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 156

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 78

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 159

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 82

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 117

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 58

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 70

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 35

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 78

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 39

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 143

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 71

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 108

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 54

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 72

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 36

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 36

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 18

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 36

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 18

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

И
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О
Г
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4 курс 2024-2025 учебный год

Индивидуальный проект

Родная литература

Введение в специальность 

Июль
Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик

Май Июнь

Виды 

учебной 

нагрузки

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Август

всего

НОМЕР НЕДЕЛИ

Общеобразовательный цикл

Январь Февраль Март Апрель

Русский язык 

Литература

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия

Иностранный язык

История

Физическая культура

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Информатика

Обществознание (вкл. 

экономику и право)

Естествознание

География



обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 544

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 285

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 54

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 27

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 60

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 30

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 50

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 25

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С и и и и и и * * * * * * * * * 52 190

сам. р. с. К К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 С и и и и и и * * * * * * * * * 13 13

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С и и и и и и * * * * * * * * * 52 190

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С и и и и и и * * * * * * * * * 52 190

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 128

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 64

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 60

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 30

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 68

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 34

обяз. уч. 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 390 1278

сам. р. с. 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 195 639

Общепрофессиональный 

цикл
0 0

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 144

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 72

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 136

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 68

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 44

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 22

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К К 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 С и и и и и и * * * * * * * * * 104 186

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С и и и и и и * * * * * * * * * 52 93

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 144

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 72

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 144

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл

Основы философии

История

Психология общения

Иностранный язык

Физическая культура 

Математический и общий  

естественнонаучный цикл

Математика

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии  в 

профессиональной 

деятельности

Профессиональный цикл

Анатомия

Физиология с основами 

биохимии

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология



сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 72

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 156

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 78

обяз. уч. 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 К К С и и и и и и * * * * * * * * * 40 40

сам. р. с. 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 К К С и и и и и и * * * * * * * * * 20 20

обяз. уч. 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 К К С и и и и и и * * * * * * * * * 38 38

сам. р. с. 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 К К С и и и и и и * * * * * * * * * 19 19

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 К К С и и и и и и * * * * * * * * * 78 78

сам. р. с. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 К К С и и и и и и * * * * * * * * * 39 39

обяз. уч. К К 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 С и и и и и и * * * * * * * * * 40 40

сам. р. с. К К 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 С и и и и и и * * * * * * * * * 20 20

обяз. уч. К К 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 С и и и и и и * * * * * * * * * 52 52

сам. р. с. К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С и и и и и и * * * * * * * * * 26 26

обяз. уч. К К 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 С и и и и и и * * * * * * * * * 38 38

сам. р. с. К К 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 С и и и и и и * * * * * * * * * 19 19

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 38

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 19

обяз. уч. 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 442 1470

сам. р. с. 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 208 722

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 116 624

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 58 312

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К К 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 С и и и и и и * * * * * * * * * 116 624

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 С и и и и и и * * * * * * * * * 58 312

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 676

Психология

Профессиональные модули

Безопасность 

жизнедеятельности

Допинг в спорте

Спортивная медицина

Основы бюджетной 

грамотности

Учебная практика

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности)

Организация физкультурно-

спортивной деятельности 

различных возрастных 

групп

Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

занятий и руководство 

соревновательной 

деятельностью спортсменов 

в избранном виде спорта

Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов 

Теория и история физической 

культуры и спорта

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности

Основы биомеханики

Основы здорового питания 

спортсменов



сам. р. с. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 65 325

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 К К 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 С и и и и и и * * * * * * * * * 156 396

сам. р. с. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 С и и и и и и * * * * * * * * * 65 185

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 140

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 70

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 140

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 70

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 170 170

сам. р. с. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 85 85

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 К К 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 С и и и и и и * * * * * * * * * 170 170

сам. р. с. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 К К 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 С и и и и и и * * * * * * * * * 85 85

обяз. уч. 36 36 36 36 К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. К К С 36 36 36 36 и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

сам. р. с. К К С и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 936 4824

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 468 2412

54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 1404 7236

Производственная практика 

(преддипломная)

Лечебная физическая 

культура и массаж

Организация физкультурно-

спортивной работы

Организация физкультурно-

спортивной деятельности 

различных возрастных 

групп

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

Всего часов в неделю

Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки

Учебная практика

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности)

Методическое обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности

Теоретические и прикладные 

аспекты методической 

работы педагога по 

физической культуре

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности)
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